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RESUMO: Este artigo prioriza uma analise nas areas da psicologia e da moral sobre a questdo do
ressentimento enquanto doenca em Nietzsche. Para esse estudo a Genealogia da moral é a obra
fundamental do filésofo, nessa questdo, portanto, é a partir dela que muito dessa pesquisa esta
fundamentada. E importante destacar que o filosofo francés Gilles Deleuze é um grande aliado
nessa presente pesquisa via sua obra Nietzsche e a filosofia. Entao, o interesse aqui é de realizar uma
abordagem sobre como é construida uma moral nas bases do ressentimento e como ela se
manifesta, indicando a fisiologia e os aspectos psicoldgicos que estdao envolvidos nessa relacao,
tratando da tipologia do ressentimento e suas atribuigoes.
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ABSTRACT: This article prioritizes an analysis in the areas of psychology and morals on the issue of
resentment as a disease in Nietzsche. For this study, the Genealogy of Morals is the fundamental
work of the philosopher, in this question; therefore, it is from it that much of this research is
grounded. It isimportant to highlight that the French philosopher Gilles Deleuze is a great ally in this
present research via his work Nietzsche and philosophy. So, the interest here is to carry out an
approach on how a moral is built on the basis of resentment and how it manifests itself, indicating
the physiology and psychological aspects that are involved in this relationship, dealing with the
typology of resentment and its attributions.
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Nietzsche vé no ressentimento uma inversdo do olhar apreciador. Enquanto o senhor afirma
a si mesmo que é “bom” e sem querer ou se importar de ser chamado assim, agindo e gozando de
tal maneira, sendo a negagao apenas contraste de sua propria afirmacao, ou seja, enquanto cria
realmente valores e estes valores partem dele, ele é afonte dos valores, ele se diz, nomeia-se e avalia
de acordo com seus valores. Ja o escravo necessita de um contrario para estabelecer seu préprio
valor. Entdo, na moral do escravo os valores estdao no externo, ele diz: “ele é mau, portanto eu sou
bom”, na moral do escravo parte-se duma premissa negativa para chegar a uma premissa positiva.
O inverso ocorre com a moral do senhor, ele diz: “eu sou bom, portanto ele € mau”. Entao, agora
parte duma premissa positiva para chegar, por um inevitavel contraste, a uma premissa negativa. E
neste sentido que se pode verificar como se estabelecem essas duas formulagdes de moral na
filosofia nietzschiana.

Precisamente o oposto do que sucede com o nobre, que primeiro e espontaneamente, de
dentro de si, concebe a noc¢do basica de *“bom?”, e a partir dela cria para si uma representacdo
de “ruim”. Este “ruim” de origem nobre e aquele “mau” que vem do caldeirdo do odio
insatisfeito — o primeiro uma cria¢do posterior, secundaria, cor complementar; o segundo, o
original, o comeco, o auténtico feito na concepgdo de uma moral escrava — como sdo
diferentes as palavras “mau” e “ruim”, ambas aparentemente opostas ao mesmo sentido de
“bom”: perguntemo-nos quem é propriamente “mau”, no sentido da moral do
ressentimento. A resposta, com todo o rigor: precisamente o “bom"” da outra moral, o nobre,
o poderoso, o dominador, apenas pintado de outra cor, interpretado e visto de outro modo
pelo olho de veneno do ressentimento?.

Nietzsche toma como questdo de saude a for¢a ativa que o homem possui para viver e
intensificar a vida, para ele o nobre, o senhor, o aristocrata; estes que possuem privilégio
hierarquico, possuem um modo de existéncia que esta sempre ligado a uma forma de saude forte,
enquanto o vil, o escravo, o plebeu, sdo homens do ressentimento, ndo vivem e nem intensificam a
vida, sdo pobres, baixos e mesquinhos. Vivem obstinados pela vinganca, tém sérias dificuldades para
digerir as impressoes e para esquecer os tracos que se solidificam, que se cristalizam na sua
consciéncia. Entdo, sao homens dolorosos, tudo Ihes causa sofrimento, estdo envolvidos de rancor
e veneno, sofrem da doenca do ressentimento. Por possuirem um modo de existéncia fraco,
constantemente sentem-se feridos (toda impressao que lhes toca os fere) e ndo conseguindo vingar-
se de imediato visto que na maioria das vezes ndo possuem forga suficiente para tal reagdo e porisso
mesmo precisam de um apelo moral que os justifique enquanto fracos como bons e ponha o forte
como mal numainversao do olhar apreciador, entdo, esperam cheios de rancor e veneno o momento

em que poderao descarregar seu ressentimento e gozar de sua vinganca, de seu verdadeiro torpor,

2 NIETZSCHE, Friedrich W. Genealogia da moral. Tradugdo de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998, p. 31.
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seu narcotico, seu entorpecente de onde podem esquecer por um instante sua miséria. Mesmo
quando possuem forca suficiente para reagir ndo reagem, preferem sentir-se feridos e articular uma

vinganca imaginaria do que acionar a reacao, do que agir para resolver de imediato.

A descarga de afeto é para o sofredor a maior tentativa de alivio, de entorpecimento, seu
involuntariamente ansiado narcético para tormentos de qualquer espécie. Unicamente
nisto, segundo minha suposicdo, se ha de encontrar a verdadeira causacao fisiologica do
ressentimento, da vinganca e quejandos, ou seja, em um desejo de entorpecimento da dor
através do afeto’.

Nietzsche concebe a faculdade do esquecimento como uma forga ativa, um sinal de saude,
uma forma de saude forte, diferentemente de como pensavam os psicdlogos contemporaneos dele,
que tinham essa faculdade como uma forga inercial, simplesmente passiva e sintoma de debilidade
psiquica. O esquecimento é um tratamento do corpo e da alma, necessario para sustentar uma
determinada “ordem psiquica”. O homem do ressentimento tem uma debilidade nessa area, tem
esse aparelho inibidor danificado, € um homem obstruido, rancoroso, inerte, estancado, preso ao
passado, refém das lembrancas, portanto, tem sérias dificuldades com a transmutacao das
impressoes, enfim, sdo homens portadores de uma doenca, sdao doentes no sentido mais amplo.
Analogo a um dispéptico, nunca concluem nada. Possuem uma debilidade intestinal, ou seja, sofrem
de uma ma digestdo. Esquecer para Nietzsche ndo é simplesmente destruir a impressao, é

transmuta-la em alimento, fazer uma digestdao e assim tornar o homem mais forte.

Esquecer ndo é uma simples vis inertiae [forca inercial], como créem os superficiais, mas uma
forca inibidora ativa, positiva no mais rigoroso sentido, gragas a qual o que é por nos
experimentado, vivenciado, em nos acolhido, ndo penetra mais em nossa consciéncia, no
estado de digestdo (ao qual poderiamos chamar “assimilagdo psiquica”). Do que todo o
multiforme processo da nossa nutri¢do corporal ou “assimilagdo fisica”4.

Pode-se dizer que o ressentimento é um certo deslocamento das forcas reativas, deste
modo, Deleuze define como o primeiro aspecto do ressentimento na perspectiva nietzschiana, o
aspecto topolodgico. Deleuze diz que no ressentimento acontece uma invasdo dos tragos mnémicos
na consciéncia, uma subida da memodria para dentro da propria consciéncia. Entdo, esse
deslocamento das forcas reativas obstruem o fluido e a renovagdo da consciéncia, assim, o
ressentimento é visto como uma forma doente de existir. O homem do ressentimento possui uma
memoria prodigiosa e esta memoria esta intimamente ligada com seu espirito de vinganca. Entao,

ndo conseguindo livrar-se dos tracos mnémicos que estdo em sua consciéncia e impelido por sua

3 NIETZSCHE, Friedrich W. Genealogia da moral. Tradugdo de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998, p. 116.
4 NIETZSCHE, Friedrich W. Genealogia da moral. Tradu¢do de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998, p. 47.
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impoténcia, tem na vinganga imaginaria sua justica e sua satisfacdo. O homem do ressentimento é
um homem passivo, ou seja, nele a reagdo ndo é acionada, ao invés, é sentida (passivo aqui ndo é o
contrario de ativo, isso seria reativo. Passivo aqui é aquele cujas reagoes nao sdao acionadas).
Entretanto, isso nao significa que ele seja inofensivo e que sua vinganga nao se realize.

O esquecimento como forga inibidora ativa, impede que os tracos mnémicos invadam e
tomem a consciéncia, disto resulta: leveza, paz, liberdade e habilidade para criar e vivenciar o novo.
Na criagcdo onde atua uma forca plastica, modeladora, ativa, uma vontade de poténcia afirmativa,
plena de si, esta uma expressao de autonomia, de ingenuidade, de inocéncia, de franqueza propria
da crianca de que fala Nietzsche em Assim falou Zaratustra. A crianga é esquecimento, espontanea,
ingénua e auténtica. Nao tem ressentimentos nem preconceitos morais. Nao sofre do passado e
supera a si mesma a cada momento. A crianga sempre diz sim para a vida, ela afirma a vida e a
intensifica, ela € uma criagdo que cria (é autdnoma), ela é a Unica que cria novos valores, ela é artista,

ela é o novo.

Inocéncia ¢ a crianga, e esquecimento, um novo comego, um jogo, uma roda a girar por si
mesma, um primeiro movimento, um sagrado dizer-sim. Sim, para o jogo da criagdo, meus
irmdos, é preciso um sagrado dizer-sim: o espirito quer agora sua vontade, o perdido para o
mundo conquista seu mundos®.

O homem cuja faculdade do esquecimento é ativa, e para o qual essa atividade é livre, é visto
como um perigo para o convivio social, pelo motivo de sua singularidade ferir a seguranca da
equidade que a coletividade exige, o instinto de rebanho estd presente entre os membros dessa
coletividade, e esse homem gregario que encontra como subterfugio a massa, a virtude, e o apelo
moral, supGe a vinganga como justica e aplica a moral como um dos meios para realizagdo de sua
vinganca.

O que levou o homem que pode esquecer de ficar marcado pelo passado foram excessos de
crueldade praticados em todos os periodos da histdria da humanidade, que foram pouco a pouco
domesticando o animal *homem?”, entao, justamente na crueldade dos castigos mais perversos que
se pode imaginar, estd o mecanismo que pode criar no homem uma memoria e dai chegou-se a
razdo. Tao louvada e motivo de orgulho, esta entranhada nesta crueldade e perversidade onde pode
ela mesma florescer. O que Nietzsche enfatiza é a hipocrisia do homem do ressentimento; por
exemplo: do judeu, do cristdo e do homem moderno, pois, em todas as épocas da histériado homem

onde se construiu determinagdes morais para nortea-los, houve grandes suplicios e martirios por

5 NIETZSCHE, Friedrich W. Assim falou Zaratustra. Tradugdo de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2011, p. 28.
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detras dessa construgao e isso simplesmente é falseado e obscurecido por hipdcritas que se utilizam

dessa moral para continuar com as praticas de crueldade na vinganga revestida de justica.

“Grava-se algo a fogo, para que fique na memoria: apenas o que ndo cessa de causar dor fica
na memoria” — eis um axioma da mais antiga (e infelizmente mais duradoura) psicologia da
terra. Pode-se mesmo dizer que em toda parte onde, na vida de um homem e de um povo,
existem ainda solenidade, gravidade, segredo, cores sombrias, persiste algo do terror com
que outrora se prometia, se empenhava a palavra, se jurava: é o passado, o mais distante,
duro, profundo passado, que nos alcanca e que reflui dentro de nés, quando nos tornamos
“sérios”. Jamais deixou de haver sangue, martirio e sacrificio, quando o homem sentiu a
necessidade de criar em si uma memoria®.

Ja foi visto que o primeiro aspecto do ressentimento € o aspecto topoldgico, ou seja, quando
ha um certo deslocamento das forcas reativas. O ressentimento é caracterizado por essa mudanca
de lugar das forcas reativas, ou seja, quando os tragos mnémicos invadem a consciéncia, quando a
memoria em vez de ficar no inconsciente (profundeza) vai para a consciéncia (superficie), neste
sentido é que se pode falar de uma subida da memoria para a consciéncia.

Somente quando a memoaria dos tracos encarna o espirito de vinganca e faz um trabalho de
acusacgao perpétua que o ressentimento toma forma e deste modo torna-se entdo um tipo, e é
justamente isto que compreende o segundo aspecto do ressentimento, ou seja, o sequndo aspecto
do ressentimento é o aspecto tipoldgico que é introduzido pelo aspecto topoldgico, porém,
intimamente relacionado com o espirito de vinganca no sentido que a memoria dos tragos encarna
o0 espirito de vinganca e s assim é que pode-se dizer que houve um triunfo completo das forcas
reativas. Enquanto no aspecto topoldgico (que seria o estado bruto do ressentimento) tudo se passa
entre as forcas reativas, ou seja, quando as forgas reativas se furtam a a¢do das forcas ativas por
meio de um determinado desvio, no aspecto tipoldgico acontece que as forcas reativas separam as
forcas ativas do que elas podem por meio de uma determinada fic¢ao. Esta ficgdo seria a inversao
da relacao das forcas e dos valores correspondentes desta relacao, e isto parte da manifestacao das
forcas reativas e de seu indissociavel elemento diferencial, que entdo provocaria esta projecao
reativa, esta projecdao de umaimagem invertida. E isto é o que compreende ficcdo numa perspectiva
nietzschiana que também ndo deixa de ser uma ficcdo de um mundo suprassensivel em oposicao
com um mundo sensivel. O sacerdote é quem daria essa forma ao ressentimento, neste momento
especialmente o sacerdote sob sua forma judaica, ele é “o artista” do ressentimento, operando a
acusacao perpétua, propagando a vinganga e invertendo os valores pondo a ficgdo de um deus em

contradicdo com a vida, como também ao reinterpretar o ressentimento como uma virtude e isto

6 NIETZSCHE, Friedrich W. Genealogia da moral. Tradu¢do de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998, p. 50.
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fica bem claro ao examinarmos as formas e os métodos de como trabalham os sacerdotes nos
seguintes discursos: felizes sdo os pobres, felizes sao os doentes, felizes sdo os fracos, felizes sdo os
cansados, felizes sdo os impotentes, felizes sdo aqueles que esperam e coisas do tipo que sdo proprio
do modo de ser vingativo, e neste sentido atacam tudo que se opde a este modo de existéncia
miseravel, ocorre o que ja foi anteriormente exposto nesta presente pesquisa como a inversao do
olhar apreciador do homem do ressentimento, que contrapde toda riqueza, saude, forca, coragem,
poténcia, acdo, beleza, alegria dentre outros tantos atributos nobres e dotam os possuidores de tais
atributos como os causadores, os culpados de todas suas mazelas e suas misérias que tanto causam
dor e sofrimento. Vitimizacdo é a procura incessante por culpados pelo seu mal-estar, essa é a
reacao tipica daquele que deprecia todo e qualquer afeto, excitagao ou impressao que o atinge, pois

considera-os como algo ameagadores demais para ele.

Entre eles ndo falta igualmente a mais nojenta espécie de vaidosos, os monstros de
mendacidade que buscam aparecer como “almas belas” e exibem no mercado, como
“pureza do coragdo”, sua sensualidade estropiada, envolta em versos e outros cueiros: a
espécie de onanistas morais e “autogratificadores”. A vontade dos enfermos de representar
uma forma qualquer de superioridade, seu instinto para vias esquivas que conduzam a uma
tirania sobre os sdos — onde nao seria encontrada, essa vontade de poder precisamente dos
mais fracos’!

Ficou bem claro que o espirito de vinganga tem uma relagdo intrinseca com a memoria, que
esse modo de ser vingativo necessita e possui uma prodigiosa memodria, que esta prodigiosa
memoria é o principal sintoma do espirito de vinganga. Este individuo esta marcado pelo passado,
pois é incapaz de esquecer, ndo consegue livrar-se dos grilhdes que o passado lhe impde. Este modo
de existéncia vingativo, pelo que ja foi mencionado aqui anteriormente, é impotente diante do
passado, pois ndo consegue voltar tras e mudar o que aconteceu, portanto, tornou-se refém do
passado, prisioneiro dele, as lembrangas nele doem como feridas abertas que nunca cicatrizam. Ele
€ um doente neste sentido, pelo fato de serincapaz de transmutar as impressoes ao seu favor, como
faz o nobre que se fortalece com suas impressoes, utilizando-as como um alimento. Mas o que faz o
homem do ressentimento em relagdo a todos os afetos que o atingem? Ele vitimiza-se, culpabiliza
e ataca o objeto de sua vinganga.

Para Nietzsche o homem do ressentimento pde sobre a vinganga um manto para encobrir
sua face, que é muito indelicada e que pode destruir a imagem de homem bom que ele tem a

intencdo de transmitir para os demais, entdo, para protegé-lo precisamente disso, encobre a

7NIETZSCHE, Friedrich W. Genealogia da moral. Tradugdo de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998, p. 113.
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vinganga sobre o manto da justica, tentando deste modo esconder todo o 6dio que ele carrega, toda
a ansia de vinganca latente neste ser doloroso e julgador que deprecia para se sentir melhor, pois
relaciona todo seu atraso a um outro sujeito que pode ser mais forte do que ele, entretanto ndo é
necessario que este sujeito seja mais forte do que ele para que o mesmo seja o objeto de sua
vinganca, pois nesta perspectiva do homem do ressentimento trata-se de uma impoténcia
qualitativa ou tipica, portanto, trata-se de como se relaciona as forcas de naturezas diferentes no
proprio sujeito (lembrando que sdo estas forcas que o compdem), entdo, neste sentido observa-se
que é irrelevante a quantidade de forga abstrata que possa possuir um ou outro: o que esta em
questdo aqui é um tipo que é impotente em si, por ndo conseguir mais acionar suas reagoes, por ter
um desequilibrio entre as forcas de naturezas diferentes, onde as forcas reativas preponderam sobre

as forgas ativas.

Eles rodam entre nds como censuras vivas, como adverténcias dirigidas a nés — como se
saude, boa constituicdo, forca, orgulho, sentimento de for¢a fossem em si coisas viciosas as
quais um dia se devesse pagar, e pagar amargamente: oh, como eles mesmos estdo no
fundo dispostos a fazer pagar, como anseiam ser carrascos! Entre eles encontram-se em
abundancia os vingativos mascarados de juizes, que permanentemente levam na boca,
como baba venenosa, a palavra justica e andam sempre de Iabios em bico, prontos a cuspir
em todo aquele que ndo tenha olhar insatisfeito e siga seu caminho de dnimo tranquilo®.

O ressentimento pode ser entendido como uma doenca no sentido que a consciéncia e a
memoaria passam por uma disfuncdo. A consciéncia que era para estar sempre fresca, renovada para
acolher o novo, ou seja, receptiva as excitagdes presentes, por uma disfuncao, ¢é invadida pela
memoria que fixa as excitacbes de modo indelével na consciéncia, isto como ja foi visto
anteriormente é o primeiro aspecto do ressentimento, o aspecto topoldgico, ja que aqui trata-se de
um deslocamento das forcas no que tange a fun¢do da memoria e da consciéncia, e a partir dai da-
se inicio a um processo de indigestdo crénica. O sequndo aspecto do ressentimento é o aspecto
tipoldgico que esta relacionado com espirito de vinganga e que como ja foi visto aqui anteriormente
é somente com a encarnagao do espirito de vinganca que o ressentido se torna um tipo, o tipo fraco,

o tipo doente, o tipo escravo.

Um homem forte e bem logrado digere suas vivéncias (feitos e malfeitos incluidos) como
suas refeicdes, mesmo quando tem de engolir duros bocados. Se ndo “da conta” de uma
vivéncia, esta espécie de indigestdo é tdo fisioldgica quanto a outra — e muitas vezes, na
verdade, apenas uma consequéncia da outra®.

8 NIETZSCHE, Friedrich W. Genealogia da moral. Tradu¢do de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998, p. 112.
9 NIETZSCHE, Friedrich W. Genealogia da moral. Tradu¢do de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998, p. 119.
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Entdo, o ressentimento é uma doenca do tipo fraco que se define a partir dessa condi¢do
patoldgica. Esse tipo ndo possui condi¢des de agir nem de criar e nisto consiste sua miséria. O tipo
fraco, o tipo doente, ndo transmuta as impressodes ao seu favor, ndo transforma as impressdes em
alimento para o tornar mais forte, ao invés, acumula as impressoes e sofre da sua indigestdo, do seu
enfezamento cronico. Ja o forte, o sao, o homem que vingou é aquele que sabe cozinhar o acaso,
que sabe transmutar as impressoes ao seu favor, que sabe transforma-las em alimento para si

mesmo, tornando-se mais forte com elas, fortalecendo-se em sua vivéncia.

Um homem que vingou faz bem a nossos sentidos: ele é talhado em madeira dura, delicada
e cheirosa ao mesmo tempo. S6 encontra sabor no que lhe é salutar; seu agrado, seu prazer
cessa, onde a medida do salutar é ultrapassada. Inventa meios de cura para injurias, utiliza
acasos ruins em seu proveito; o que ndo o mata o fortalece. De tudo o que V&, ouve, e vive
forma instintivamente sua soma: ele é um principio seletivo, muito deixa de lado™.

Para Nietzsche, um corpo enfermo é aquele que esta desorganizado hierarquicamente, neste
caso que estamos tratando é justamente nessa disfun¢do que passam a consciéncia e a memoria na
qual caracteriza o ressentimento como uma doenca onde se pode observar uma desarmonia, uma
desorganizacao hierarquica, entdo, pode-se concluir que no ressentimento o corpo encontra-se
hierarquicamente desarmonico, e por isto mesmo este corpo esta enfermo. O ressentimento é um
influxo, é disfuncional, portanto, consiste aqui em uma forma doente de existir.

Nietzsche na sua obra Ecce Homo, que é uma espécie de autobiografia, na primeira parte,
intitulada “Por que sou tao sabio”, ele esclarece sua propria experiéncia com a decadéncia
(décadence), principalmente sobre os anos que esteve bastante enfermo, que segundo ele foi
justamente ali quando sua vitalidade estava mais baixa que ele abandonou o pessimismo e seu
instinto de autorrestabelecimento prevaleceu. Segundo Nietzsche, ele sempre soube escolher os
devidos remédios para suas enfermidades, enquanto o tipico decadente sempre escolheu os
remédios que ndo o curavam e que por sinal agravavam mais ainda sua doenca, ou seja, o tornavam
mais doente (a terapéutica do sacerdote ascético). Entao, com energia para o absoluto isolamento
e desprendimento das relagdes habituais, pelo seu instinto de autorrestabelecimento cura a si
mesmo, a condic¢do para isso seria ser no fundo sadio, pois para ele um ser tipicamente morbido nao
pode ficar sdo.

Tomei a mim mesmo em maos, curei @ mim mesmo: a condi¢do para isso — qualquer
fisidlogo admitira — é ser no fundo sadio. Um ser tipicamente morbido ndo pode ficar séo,
menos ainda curar-se a si mesmo; para alguém tipicamente sdo, ao contrario, o estar
enfermo pode ser até um enérgico estimulante ao viver, ao mais-viver. [...] foi durante os

10 NIETZSCHE, Friedrich W. Ecce homo. Tradugdo de Paulo César de Souza. S0 Paulo: Companhia das Letras, 2008, p. 23.
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anos de minha menor vitalidade que deixei de ser um pessimista: o instinto de

autorrestabelecimento proibiu-me uma filosofia da pobreza e do desanimo...”*.
Nietzsche também nessa primeira parte do seu livro Ecce Homo apresenta o fatalismo russo
como o Unico e o grande remédio para o ressentimento. Um fatalismo sem revolta, sem o desgaste
desnecessario que supde as reagdes do ressentimento, ligadas aos instintos doentes, onde ha
somente perda de energia e enfraquecimento, uma luta em vao que sé leva o homem ao estado de
maior enfermidade ou morte, pois, neste sentido, ndo adianta em nada a revolta, sendo ela
desnecessaria e prejudicial. No fatalismo russo persiste uma prudéncia, uma ldgica prudencial, que
determina uma convalescéncia, uma desativacdo do desejo de vinganga, ndo permitir que aquilo a
que esta exposto e vulneravel venha a envenenar. Entao, o fatalismo russo é uma afirmagao do amor
fatinietzschiano, que é para ele a “férmula para grandeza no homem” (NITZSCHE, 2008, p. 49), um

amor pela vida que se vive, amar o necessario, amar o inevitavel, amar o destino.

Estar doente € em si uma forma de ressentimento. — Contra isso o doente tem apenas um
grande remédio eu o chamo de fatalismo russo, aquele fatalismo sem revolta, com o qual o
soldado russo para quem a campanha torna-se muito dura finalmente deita-se na neve.
Absolutamente nada mais a si aceitar, acolher, engolir, — ndo mais reagir absolutamente...
[...] Porque nos consumiriamos muito rapidamente se reagissemos, ndo reagimos mais: esta
é a logica. E nenhuma chama nos devora tdo rapidamente quanto os afetos do
ressentimento®?.

Nietzsche enfatiza a urgéncia de uma renovacgao cultural, pois, para ele, o mundo ha muito
tempo transformou-se em um hospital, em um verdadeiro hospicio, visto que os doentes
reproduzem os valores necessarios a preservacao do seu modo de ser doente, onde os atributos de
fraqueza passam a pautar a cultura, estruturando a conceituagdo da moral pela positivacdo dos
atributos de fraqueza. Portanto, é necessario a destruicao desse hospicio para lograr uma sociedade
que tenha em suas condicOes de existéncia muito mais a favorecer as naturezas fortes e plenas, aos
acasos felizes. O modo de transformar esta cultura caduca no sentido que ndo prioriza os instintos
necessarios a propria existéncia e conservagao da vida seria no sentido da criagdo de valores novos,
na transvaloracdo de todos os valores de uma cultura decadente. E importante destacar aqui, sem a
intencdo de pasteurizar a filosofia de Nietzsche para ser mais acolhida pelo publico, que o conceito
nobre, no contexto nietzschiano, ndo esta relacionado de fato com classe social (isto serve apenas
de imagem para fazer uma analogia na exposi¢cao do seu pensamento), assim o nobre é quem digere

suas vivéncias tornando-se mais forte, e com elas seque, criando na sua existéncia. O nobre é o

1 NIETZSCHE, Friedrich W. Ecce homo. Tradugdo de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2008, p. 23.
12 NIETZSCHE, Friedrich W. Ecce homo. Tradugdo de Paulo César de Souza. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2008, p. 28
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artista, é a crianga, é o0 sdo, é o forte, ou seja, quem tem disposi¢des para viver e intensificar a vida,
criando valores que promovam a vida. O que se refere a aristocracia aqui € como uma atitude ante
a vida e nao como privilégio de classe social, raca, cor, sexo, religido, sangue e etc. entdo, trata-se
de como se relacionam as forcas de naturezas diferentes no proprio sujeito. Esse privilégio
hierarquico ndo é nascer dentro de uma classe social, é ter privilégio hierarquico psicofisioldgico, ser
forte o bastante para digerir a vida, tornando-se mais forte com os eventos da vida, cozinhando o

acaso.
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