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RESUMO: Este artigo apresenta consideragdes em torno da analise foucaultiana da parresia,
compreendida como modo veridic¢ao (dizer a verdade) com efeitos éticos, estéticos e politicos na
constitui¢do dos sujeitos. Entendendo, também, a parresia como a¢do daquele que cuida do outro,
refletir-se-a sobre a forma como essa pratica, essencial no cuidado de si e dos outros, mostra-se na
atualidade, como possibilidade para a formacao de sujeitos éticos, no sentido do éthos pensado por
fildsofos da antiguidade greco-romana. Para tanto, leva-se em conta a ideia de mestre do cuidado,

1 O presente artigo é parte da pesquisa realizada no Mestrado Profissional em Filosofia da UFC intitulada As praticas de si no Ensino
Médio: por um ensino de Filosofia para o cuidado de si, concluida em 2019.
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e especializacdo em Filosofia pela Universidade Estacio de Sa. Professor da Faculdade Ratio e da Secretaria de Educagdo do Ceara
(SEDUC/CE). E-mail: alexsousa.filosofia@gmail.com.

Revista Lampejo - vol. g n®1—issn 2238-5274 750



Notas sobre a analise foucaultiana da parresia e sua potencialidade na criacao de sujeitos éticos na
atualidade, pp. 750-766

de amizade e das diversas formas de veridic¢ao trabalhadas por Michel Foucault em seus cursos no
College de France.

PALAVRAS-CHAVE: Etica; Parresia; Cuidado de si; Atualidade; Michel Foucault.

ABSTRACT: This article presents notes about the analysis parameters of the analysis, understood
as a true way (to tell the truth) with ethical, aesthetic and political effects in the constitution of the
subjects. Understanding a parresia as an action that leads to another, reflecting on a way in which
this practice, essential for the care of oneself and others, shows itself, today, as a possibility for
training ethical practices, meaningless to you ancient philosophers Greco-Roman. To do so, make
use of the idea of a master of care, friendship and various forms of verification demonstrated by
Michel Foucault in his courses at the Collége de France.

KEYWORDS: Ethics; Parresia; Take care of yourself; Present; Michel Foucault.

Michel Foucault produziu, nos seus Ultimos anos de vida, uma série de pesquisas que tinham
como objeto de analise os processos de subjetivacao na antiguidade greco-romana. Essas analises
foram chamadas de fase ética de sua producdo filosofica, na qual se debrugou sobre as formas como
0s sujeitos se autoconstituiam como sujeitos éticos. Esse processo de formagao de si mesmo como

sujeito ético recebeu o nome de cuidado de si (epimeleia heautou) 3.

O cuidado de si é objeto de analise central no curso A hermenéutica do sujeito (2014a), no qual
ja esta presente a questdo da parresia. Contudo, é no curso O governo de si e dos outros (2011b) e n'A
coragem da verdade (2014b), que Foucault da atencao diferenciada a questao do falar francamente.
Aqui, serdo apresentadas algumas questdes presentes nestes cursos que podem ajudar na
compreensdo do conceito central de andlise deste artigo, ou seja, a parresia, bem como outros
conceitos que se relacionam com ele e sdo importantes para o entendimento da ética, tal como

pensada por Foucault.

3 O termo epiméleia heautod, que segundo Foucault significa ter cuidados para consigo, é utilizado, inicialmente, nos seus cursos
ministrados no Collége de France. Contudo, na tradugdo dos Ultimos trés cursos, o termo em grego foi escrito diferente. No curso de
1981/1982 se encontrava o termo parrhésia e parrhesia e nos de 1982/1983 e 1983/1984 estava escrito parresia. Aqui, utiliza-se o termo
parresia, mas mantém-se o termo utilizado pelos autores no caso de citagdo. Ainda sobre o termo, uma das tradugdes presentes no
dicionario grego-francés de Bailly, Dictionnaire Grec Frangais (2000), traduz o termo Epimeleia (empéleia) por surveillance,
gouvernement e administration (p. 339) que, respectivamente, poderia de forma geral ser traduzido no portugués por fiscalizacdo,
governo e administragdo; ja o termo Heautod (eavtod) é traduzido por de soi-méme, a soi-méme e soi-méme (p. 239) — entre outras -,
que podem ser compreendidas, dentro de cada contexto, como si mesmo. Essa tradugdo se aproxima, semanticamente, da presente
na obra Léxico do Novo Testamento — Grego/Portugués (2005), de Wilbur Gingrich e Frederick Danker, que traduz Epimeleia
(emuédeta) por cuidado e atencdo (p.82).
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O surgimento, na analise foucaultiana, do problema que desagua no trabalho sobre o
cuidado de si e, consequentemente, a parresia, sequndo Candiotto (2009), encontra-se na
necessidade de Foucault em ampliar a compreensdo da tese “onde ha poder ha resisténcia”,
presente na Vontade de saber (20113, p. 105). Era necessario explicar, em outros termos, como a

resisténcia e o poder se relacionam.

Surgem, entdo, as analises sobre o governo que resultaram na problematiza¢ao do conceito
de governamentalidade (FOUCAULT, 2008) e governo de si (2011b;2014b)4, todas tematizando a
relagdo entre subjetividade e verdade. Em outras palavras, o tema do cuidado de si, refere-se a
forma como conduzir a si mesmo, e tem suas raizes na problematica do poder, da resisténcia e da

liberdade presentes nas obras genealdgicas, que ndo serdo diretamente exploradas neste artigo>.

Dentre as interpretacoes da ideia de governo, dar-se-a atenc¢ao a ideia de governo de si
mesmo, necessariamente fomentado pelo papel que um Outro tem sobre o sujeito que cuidada de
simesmo. Esse Outro, importante para a constituicao ética e governo de si realizados pelos sujeitos,
€ o mestre do cuidado. No processo de subjetivacdao, que se da através de uma relagdo entre
subjetividade e verdade, o mestre é aquele que, por saber cuidar de si, incita o outro a dar a si mesmo
esse cuidado através de técnicas de si, como a escrita de si, a abstinéncia, o siléncio, a parresia, e
outros (FOUCAULT, 2014c). Além de sabio, o mestre aquele que, de forma quase necessaria,

participa do processo de aprendizado do cuidado de si.

Neste processo de cuidado do mestre com aquele que esta aprendendo a cuidar de simesmo,
na maioria dos casos citados por Foucault, refere-se ao proprio aprendizado da Filosofia (Socrates,
Platdo, Epicuro, Séneca, Didgenes de Sinope e outros), sdo utilizadas técnicas de si. Dentre essas
técnicas, a parresia € uma das principais, pois 0 mestre sabe aplicar a si mesmo, além de ensinar os
outros a aplicarem também em si. Foram a esses aspectos que Foucault deu ateng¢ao singular nos

ultimos dois cursos ministrados no College de France.

Creio que temos ai (aquilo que, parece-me, devemos reter) o. que define a posi¢do do mestre
na epiméleia heautou (o cuidado de si). Pois o cuidado de si &, com efeito, algo que, como
veremos, tem sempre necessidade de passar pela relagdo com um outro que é o mestre[...].

4 O estudo realizado por Foucault sobre a Pastoral Cristd, presente no primeiro livro da Historia da sexualidade (2011a) e no curso de
1975 intitulado Os anormais (2010), inaugura a reflexdo sobre o governo de si e dos outros, mas ndo explicitamente como tocara na
questdo nos anos seguintes. Contudo, o problema ja estd nestas analises, pois o pastor é aquele que conduz a conduta ndo s6 de um
fiel, mas todos. Ele exerce o poder sobre as individualidades e coletividades. Foucault deslocara essas reflexes para pensar o poder
disciplinar que se exerce sobre o corpo individual e sobre a biopolitica, que se dara sobre populagdes. A analise sobre o governo de si
se dara de forma clara nos seus Ultimos cursos (2011b; 20143; 2014b), dialogando de forma direta com as ideias de cuidado de si e
parresia.

5 Para compreender a questdo de forma comentada, ver o artigo de Cesar Candiotto intitulado FOUCAULT: ética e governo (2009).
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N3o se pode cuidar de si sem passar pelo mestre, ndo ha cuidado de si sem a presenca de
um mestre. Porém, o que define a posi¢do do mestre é que ele cuida do cuidado que aquele
que ele guia pode ter de si mesmo. Diferentemente do médico ou do pai de familia, ele ndo
cuida do corpo nem dos bens. Diferentemente do professor, ele ndo cuida de ensinar
aptiddes e capacidades a quem ele guia, ndo procura ensina-lo a falar nem a prevalecer sobre
os outros, etc. O mestre é aquele que cuida do cuidado que o sujeito tem de si mesmo e que,
no amor que tem pelo seu discipulo, encontra a possibilidade de cuidar do cuidado que o
discipulo tem de si proprio. (FOUCAULT, 20144, p. 55)

Neste contexto, a parresia do mestre, entendida como fala franca e verdadeira, é percebida
por Foucault como parte de um contexto politico (elemento cultural que é observado na democracia
grega), mas é também um elemento ético. Assim, a fun¢do do mestre em cuidar de si e ensinar o

outro a cuidar de si mesmo.

Todo esse trabalho de si sobre si mesmo, fomenta a constituigdo de um éthos®, um modo de
ser que esteja preparado para usar de forma refletida sua liberdade, ndo por saber todo
conhecimento, mas por ter a capacidade de lidar com diversas experiéncias no pensamento e que
surgem da exterioridade. O exercicio refletido da liberdade de si, por um intermédio de uma prova
refletida da verdade, passara a constituir sua subjetividade e interferira de forma decisiva no modo
como conduz a si mesmo. Assim, um sujeito ético constituiria a si de modo tal que tenha uma
maneira singular de ser, que sera valorizada como Unica. O homem com um éthos, por problematizar
sua vida e sua liberdade, constitui um modo de ser e de resistir que se traduz nos seus atos
(FOUCAULT, 2012, p. 264), conduzindo a prépria conduta de forma outra. Um modo de ser que
esteja preparado para usar de forma refletida sua liberdade, ndo por saber todo conhecimento, mas
ter a capacidade de lidar com diversas experiéncias no pensamento e que surgem da exterioridade.
O exercicio refletido da liberdade de si, por um intermédio de uma prova refletida da verdade,
passara a constituir sua subjetividade e interferird de forma decisiva no modo como conduz a si
mesmo. Um sujeito ético é aquele que relaciona suas agdes com o seu pensamento, de forma

refletida e consciente, por saber provar a verdade.

Sera, a partir dessas questdes introdutdrias, que se dara a reflexao sobre a parresia, como
analisada por Foucault, bem como seus possiveis efeitos na atualidade. Para a organizagdo e
estrutura do texto, langa-se mao do artigo de Frédéric Gros, A parrhesia e Foucault (2004), no qual

pontua, na trilha aberta por Foucault n’A Coragem da verdade, que se pode compreender a fala

6 Ethos - n96¢ - €90¢ (Gingrich; Danker, 2005, p. 94) e €906 (YARZA, 19--, p. 441) - significa, em grego, costume, uso ou habito. Essa
interpretagdo condiz com a de Foucault, mas o fildsofo francés, na leitura do cuidado de si, exige um trabalho longo de si sobre si
mesmo para que se chegue a esse determinado habito, possibilitado, necessariamente, pelo uso refletido da liberdade (praticas de
liberdade).
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franca diferenciando-a da confissao crist3, da retorica e dos discursos do oraculo, da sabedoria e do
saber do técnico. Além disso, as concepg¢Oes de parresia politica e ética, que dialogam com os
regimes de fala citados, sdo questdes importantes, no presente artigo, para a analise de Foucault do

regime de verdade parresidstico.
A parresia e os outros modos de veridic¢ao

A parresia é um discurso de verdade que parte daquele que se propde a cuidar de um outro,
como na fala de Socrates para Alcebiades, Platdo para o rei Dionisio, Didgenes para Alexandre
Magno, um amigo para o outro, um(a) professor(a) para um(a) discente e etc. Essa relagdo que tem
a parresia como elemento caracteristico € efetivada por uma fala, proferida pelo mestre, que exige
uma relagdo necessaria com o pensar, pois ela € um meio necessario para constituicdo de uma
subjetividade ética. Na confissdo crista - outra forma de veridiccao, de dizer a verdade - € o discipulo
que profere o discurso de verdade, na qual Foucault observa que esta permeada por uma forma
diferente da relagdo de poder e saber, mais proxima de um assujeitamento do que uma pratica de

liberdade’.

A confissao, n'A Vontade de saber (2011a), é sinalada como estratégia de poder de uma nova
forma de governo que surge no seio da igreja catolica, a pastoral cristd, a partir do Concilio de Trento
e da Contrarreforma8, tornando-se pratica obrigatoria anual em todos os paises. Nela, o discurso
daquele que confessava era extraido pelo padre, que passava a olhar atenciosamente tudo o que
girava em torno da sua sexualidade. “Coloca-se um imperativo: ndo somente confessar os atos
contrarios a lei, mas procurar fazer seu desejo, de todo o seu desejo, um discurso” (FOUCAULT,

20113, p. 27).

A confissao se tornava, desse modo, um recurso singular no exercicio de poder da Igreja
sobre seus fiéis, na qual a verdade poderia ser usada contra ele mesmo, para conduzir sua conduta,
para constituir sua subjetividade. Essa analise é feita, justamente, no tdpico intitulado A incitacao
aos discursos (FOUCAULT, 2011, p. 23-42) do primeiro volume da Histdria da sexualidade, no qual
Foucault desconstroi a tese de que na modernidade, no plano moral, cientifico, juridico, entre

outros, o sexo teria sido somente repreendido, sofrido repressao. Para Foucault, o poder disciplinar,

7 Enquanto a parresia foi objeto das Ultimas analises de Foucault, a confissao foi objeto de obras e curso da década de 70 do século
XX, nos quais analisava o regime de verdade expresso nos discursos cientificos e apresenta, objetivamente, sua analitica do poder.

8 A Contrarreforma foi a resposta da igreja catdlica a Reforma Protestante iniciada por Martin Lutero (1483-1546), e o Concilio de
Trento (1545-1563) 0 encontro convocado pela igreja para modificar regras dos seus dogmas.
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neste momento histdrico, edifica-se utilizando os discursos cientificos elaborados com informagdes
extraidas dos individuos, como fora realizado na confissdo, muito mais produtivos do que
repressivos. Assim, estruturavam-se as novas instituicdes de saber-poder modernas que vigiavam e
puniam?®, como o hospital psiquiatrico, a prisao, o quartel e a escola. Na confissao, havia uma forma
de exercicio de poder que se efetivava sobre os individuos, na qual as verdades extraidas dos seus

discursos auxiliavam na conducao de suas proprias condutas.

Ora, a parresia, como analisada por Foucault, era o uso da fala no sentido inverso ao da
confissdo e da logica disciplinar moderna, que tinha a sexualidade como importante ponto de coleta
de saber e de investimento de poder, que langava mao dessas técnicas de veridic¢ao crista. Na fala
franca do mestre parresiasta, o objetivo jamais era disciplinar no sentido de assujeitamento, mas
fomentar no discipulo atitudes que o levassem a constituir uma subjetividade livre, com dominio
sobre si mesmo. Excecdo a parresia politica, que se analisa neste texto, que esta amparada em um
direito dado ao cidaddo ateniense, as outras formas de dizer a verdade entendidas como parresia

visavam ao fomento de praticas de liberdade e constituicao de um éthos.

A retorica é a arte de bem falar, de construir um discurso no intuito de fazer o outro sequir
uma verdade, que nao € ética, ja que o retdrico ndo age necessariamente como pensa, uma
caracteristica essencial da parresia. Diferente da confissao crista, que surgiu na idade média e teve
uma nova constituicdo a partir da modernidade®, o aparecimento da retdrica se deu, segundo

Foucault, paralelo a parresia**, como observado em textos antigos que tocam no tema e mostram a
! I

9 Sobre a vigilancia e a puni¢do como instrumentos para o exercicio do poder disciplinar, ver a obra Vigiar e Punir (2011d) de Michel
Foucault.

10 Ndo existe, nas analises de Foucault, uma referéncia sobre a ideia de confissao na antiguidade greco-romana, como quando analisa
a modernidade. O falar a verdade estava mais relacionado a dire¢do de consciéncia, a um exame das almas ou a praticas penitenciais
que se relacionavam com quest3o espiritual. No curso Do governo dos vivos (2014d), por exemplo, Foucault apresenta uma histéria
do exame das almas e da confissdo no cristianismo primitivo entendida como um ritual. Na idade medieval, a confissdo passa a ter
uma relagdo diferenciada com a peniténcia, vista por exemplo, na confissdo tarifaria, na qual um erro era calculado para que se tivesse
uma peniténcia correspondente. Foucault apresenta essa analise no curso A verdade e as formas juridicas (2003). Na modernidade, ela
sofre modificagbes que passam a relacionar com a nova forma de poder que surge na modernidade, o poder disciplinar. Sobre a
confissdo na modernidade, conferir o primeiro volume de Histdria da sexualidade — A vontade Saber e o curso ministrado no Collége
de France em 1974/1975, Os anormais (2011b), especialmente as aulas de 19 e 25 fevereiro e 5 de margo de 1975.

11 Ao afirmar que a parresia era, inicialmente, entendida como um direito de fala do cidadao e, posteriormente, uma caracteristica
singular da filosofia, Foucault entende que ela surge no mesmo contexto da retdrica, ja que ambas emergem no contexto do
surgimento da democracia. Analisando a tragédia de Euripedes chamada /on - afirma ser ela uma obra representante do desejo
ateniense de mostrar as raizes do seu povo -, em que é contada a histdria de um jovem que, sem saber que era, s6 queria ser um
ateniense se tivesse o direito da fala (parresia). Foucault mostra, assim, como a parresia esta no amago do surgimento da politica
grega e, consequentemente, do surgimento da retdrica, elemento importante para a compreensado da democracia grega. No decorrer
desse texto sera aprofundada a questdo da parresia politica e ética.
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resenca da fala franca®?, ainda que ndo estivesse dentro do contexto filosofico como o do presente
I

em Socrates.

Se o parresiasta exigia do discipulo que sua acao deveria estar em acordo com o préprio
pensar, 0 mesmo ndo ocorria com o retdrico. “O bom retdrico, o bom reitor é o homem que pode
perfeitamente e é capaz de dizer algo totalmente diferente do que sabe, totalmente diferente do
que cré, totalmente diferente do que pensa” (2011b, p. 14). Desse modo, Foucault mostra que a
retdrica era um regime de fala e verdade que, dificilmente, possibilitava ao sujeito a constituicao de
um éthos, ja que ele ndo cuidava de si e ndo se preocupava necessariamente com os outros. A
retdrica &, assim, um regime de fala que ndo dialoga, necessariamente, com a verdade que constitui
um éthos. A confissdo crista, ao contrario, faz-se necessariamente por um discurso de verdade, que

nao é o do mestre, mas do seminarista, fiel, entre outros.

Ainda n'A coragem da verdade (2014b), Foucault apresenta quatro modos de veridicgao,

diferentes da confissdo e da retdrica, presentes na antiguidade greco-romano e nos dialogos
I

platénicos por ele analisados®3. Os quatro modos de veridic¢do — o oraculo, o sabio, o técnico e a

propria parresia — proporcionam-nos compreender mais detalhadamente a parresia.

O oraculo é um intermediario entre os homens e os deuses, a verdade que diz &, justamente,
a dos deuses, ndo a sua. Junto aisso, sua fala é cercada de obscuridade e enigmas sobre o futuro dos
homens, devendo ser decifrada pelos mortais: “Ela ndo diz a verdade nua e crua, e em sua pura e
simples transparéncia” (2011b, p. 16). O parresiasta, ao contrario, diz aquilo que ele mesmo pensa,
de forma clara e franca sobre uma questdo do presente, dando ao seu discipulo a tarefa de olhar

para si mesmo de modo outro.

O parresiasta ndo deixa nada para interpretar. Claro, ele deixa algo para fazer: deixa aquele
a quem ele se dirige a rude tarefa de ter a coragem de aceitar essa verdade, de reconhecé-la
e dela fazer um principio de conduta. Deixa essa tarefa moral, mas, diferente do profeta, ndo
deixa o dificil dever de interpretar (2014b, p. 16).

O sabio, que profere outro modo de veridicgao presente na antiguidade, difere do oraculo

por uma caracteristica que o aproxima do parresiasta: ele sé fala o que pensa. E a relagdo

acao/pensamento tao fundamental para a constituicdo de uma subjetividade ética. Entretanto, ele

12 No curso O governo de si e dos outros (2011c), Foucault se refere a textos, ndo necessariamente filosoficos, que mostram essa
presenca. Ele cita, por exemplo, Euripedes (lon), Tucidides e Isdcrates (Sobre a paz).
13 A analise dos quatro modos de veridic¢do aqui citados encontra-se na aula de 1 de fevereiro de 1984 (FOUCAULT, 2014b).
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é silencioso* e profere seu discurso de verdade somente em casos de urgéncia. Ora, o parresiasta
fala seu discurso em circunstancias diversas, e Foucault cita, n'’A Coragem da Verdade (2014b),
Sdcrates e Didgenes - o cinico - como exemplos singulares de filosofos parresiastas. Neste contexto,
o sabio profere seu discurso em situacdes especificas, mas o parresiasta nao. “Veremos
precisamente com Sdcrates, que lembra isso com frequéncia na apologia: ele recebeu de deus essa

funcao de interpelar os homens, de pega-los pela manga, de lhes fazer perguntas” (2011b, p. 18)*.

Se o objetivo do parresiasta era fazer seu ouvinte ter cuidados consigo mesmo, o do sabio
era, diferentemente, dizer o que as coisas sdo. Enquanto este mostra o ser do mundo e das coisas -
essencial e imutavel -, aquele mostra como esta a situagao do individuo no momento do cuidado,
incitando-o a se modificar. “O parresiasta ndo revela a seu interlocutor o que é. Ele desvela ou o ajuda

areconhecer o que ele, interlocutor, é” (FOUCAULT, 2011b, p. 19).

O ultimo dos regimes de fala, que Foucault diferencia da parresia, é o do técnico, que
necessitava, para a sua pratica do dizer a verdade, de um conhecimento do tipo tedrico e pratico
(tékhne)*® e de um exercicio (dskesis)¥. Esse regime se localiza dentro de uma responsabilidade
social ligada a tradicdo, pois o técnico é um professor que transmite um saber aos outros de sua
comunidade, o que faz sua fala ndo depender somente de sua vontade, ja que é um dever repassa-
lo. Contudo, diferente do parresiasta, ele ndo corre nenhum risco ao executar sua fala, pois, como
diz Foucault, “ninguém precisa ser corajoso para ensinar”. A parresia, ao contrario, leva aquele que

profere seu discurso ao risco “da hostilidade, da guerra, do 6dio e da morte” (2011b, p. 24).

A condicao de possibilidade para a constituicdo de um éthos na antiguidade greco-romana
era, assim, o cuidado de si que tinha na parresia um elemento primordial. Pensa-se, desse modo, que
Foucault compreende a coragem de dizer a verdade do parresiasta como possibilidade de principio

ético para o presente. Nem as praticas e técnicas da confissdo, da profecia, do sabio ou técnico

14 Foucault cita Heraclito (aproximadamente 540 a.C. - 470 a.C.) como exemplo de sabio, assim como é apresentado por Diégenes
Laércio (180 - 240) na sua obra Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres (1987).

15 A Apologia citada por Foucault se refere ao didlogo de Platdo A apologia de Sécrates (1987).

16 Tékhne significa técnica, habilidade pratica conhecida. Essa é a mesma compreensao de Bailly, quando diz que Tékhne (téyvn) é art
manuel, profession, habilité manuelle, produit d’un art (2000, p. 866), e Gingrich e Danker (2005, p. 206), quando a coloca como
“habilidade, oficio [...]- [técnica, tecno-, prefixo de varias palavras, e.g. tecnologial”. Essas defini¢des dialogam com a de Foucault, ja
que o técnico, aquele que ndo & um parresiasta, &, justamente, alguém com uma técnica, uma habilidade de produgdo.

17 Analisando dicionarios gregos, encontra-se no Byzantius (1856) o termo aockhaio (p. 66), traduzido por vida ascética. Nao se
encontra em outros dicionarios vocabulos que representassem o termo dskesis (aoknoeLg), para reforcar a ideia apresentada por
Foucault de dskesis (ascese) como um exercicio de si sobre si no intuito de constituir a propria subjetividade. Contudo, a presenca do
termo no dicionario citado, que apresenta os significados dos vocabulos no contexto bizantino, dialoga com o que Foucault apresenta,
ja que, segundo ele, o termo dskesis, com o cristianismo, passa a sofrer uma mudanga, significando abstinéncia dos prazeres
mundanos. Importante pontuar que Foucault entende que esse termo ndo esta circunscrito somente no contexto do técnico, como
se esta pontuando, ja que é, também, uma atividade essencial na pratica do cuidado, mas em outros termos.
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seriam suficientes, ou sdo modelos, para se tornar um elemento fundamental no processo de

subjetivacdo ético, como presente na parresia.
A parresia politica e parresia filosdfica

O estudo da parresia, apontado no curso A hermenéutica do sujeito (1981-1982) e
aprofundado no Governo de si e dos outros (1982-1983) e n’A coragem da verdade (1983-1984), todos
ministrados no College de France, ndo se limita a analise que a diferencia da confissdo, da retorica,
da verdade do oraculo, do sabio e do técnico, como se acaba de apresentar. Para Foucault, o estudo
desse conceito também passa por uma reflexdo sobre seu papel politico e ético na antiguidade
greco-romana, estudo esse que pode ser pensado em perspectiva histdrica: “[...] o momento
politico, que estuda o papel da parrhesia na democracia grega [...]J; 0 momento socratico de uma
parrhesia qualificada como ‘ética’ e oposta a precedente [...]; a parrhesia cinica [...]; e, por fim, o

momento helenistico” (GROS, 2004, p. 158-159).

O contexto historico de surgimento da parresia politica é a democracia grega, especialmente
em Atenas, na qual o falar franco era compreendido como um direito e um privilégio que sé alguns,
os cidadaos atenienses*®, poderiam ter. Esse direito é questionado por diversos personagens gregos,
entre eles Platdo, pois seria uma qualidade dada as pessoas que nem sempre terdo a competéncia
necessaria para utiliza-la, colocando em risco a propria cidade e determinados individuos: a fala
franca, motivo de orgulho e de diferenciacdo de um ateniense em relagdo a outros povos, passava a

ser compreendida, no campo filoséfico, como um risco.

Para o coletivo, a parresia politica era um risco por possibilitar a todos, até mesmo individuos
sem qualificacdo para ocupar cargos politicos, falar sua verdade, justamente aqueles que
conseguiam seduzir os outros através da fala. Essas pessoas seriam as que geralmente tém o poder
e os recursos do Estado (FOUCAULT, 20113, p. 34). Desse modo, a parresia politica é perigosa para
aqueles que a utilizavam de modo positivo, sem o intuito de ter beneficios particulares, mas que
buscavam o bem do coletivo, como Sécrates. Essa foi, justamente, a causa do que Foucault chamou
de crise da parresia politica, ja que o sujeito com responsabilidades politicas deveria ter uma

diferenciacao ética. O filésofo apresenta, neste contexto, as criticas feitas por Platdo - reversdo

18 No curso Governo de si e dos outros (2011c) a tragédia fon de Euripedes é minuciosamente analisada. Nela, Foucault observa os
tracos de uma sociedade que tinha no direito a parresia politica uma caracteristica central da democracia ateniense. A analise do fon
encontra-se nas aulas de 19 e 26 de janeiro e 2 de fevereiro de 1983.
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platonica - e por Aristoteles - hesitacdo Aristotélica® -, que refletem sobre quem deveria ser o

politico (20113, p. 42-44).

Essa diferenciacdo ética, condi¢do de possibilidade para um outro falar francamente,
diferente daquele presente na parresia politica, teria como referéncia o personagem de Socrates, ao
qual Foucault da atenc¢do especial no curso de 1983-1984. Ora, Socrates, no seu julgamento em
Atenas, profere um discurso parresidstico diferente daquele que possibilitava enganar os outros
cidaddos. A parresia socratica, diferente da que caracterizava um direito do cidadao, passava a se
articular com a incitagao a cuidar de si mesmo e fomento a constituicao de uma subjetividade ética
naquele que o escutava. Socrates expressava, assim, uma parresia como meio para o cuidado dos
outros, visando a modificagdo da subjetividade do seu ouvinte, ndo um treinamento (retérica) para

que usasse a fala objetivando ludibriar os outros através, principalmente, da bajulagao.

A parresia socratica, contudo, mesmo que diferente daquele direito do cidaddo grego, estava
ligada a politica, ja que o cuidado de si e a incitagdo ao cuidado do outro (que tinha a parresia
filosofica representada por Socrates como instrumento essencial) era destinado ao publico que tinha
um papel e um estatuto determinado na cidade: jovens que iriam participar da vida politica, cuidar
dos outros, como Alcebiades. Essa caracteristica da parresia filosofica é diferente da que Foucault
chega ao analisar a parresia e o cuidado de si no periodo helenistico, pois naquela (socratico-
platdnica) as caracteristicas do cuidado de si sdo de natureza politica (jovens que se dedicardo a
politica), pedagdgica (correcdo de uma deficiéncia formativa que se verifica na adolescéncia) e
erotica (relagdo mestre e discipulo)®*, enquanto na parresia helenistico-romana a incitagdo ao
cuidado estava direcionada a todos (ndo s6 aos que ingressarao na vida politica) e durante toda a
vida (o foco é a velhice, e ndo a juventude). Houve uma mudanca, assim, da parresia socratica,

relacionada a formacao de jovens, visando forma-los eticamente para agir na vida politica, parauma

19 Retomando uma leitura do livro A republica de Platdo, Foucault levanta a tese do filésofo grego de que ou ha a democracia ou o
discurso verdadeiro da parresia. Os dois juntos ndo podem existir. Assim, conclui ele sobre a questdo: apos a critica da parresia
democratica, que mostrava que ndo pode haver parresia no sentido do dizer-a-verdade corajoso na democracia, a reversdo platonica
mostra, portanto, que, para que um governo seja bom, para que uma politeia seja boa, eles tem de se basear num discurso verdadeiro,
que banird democratas e demagogos (2014, p. 42).

20 Como Platdo, Foucault desconfia da convivéncia entre democracia e o diferencial ético presente na parresia. Além disso, ele mostra
como Aristoteles hesita em defender de forma objetiva a democracia. Contudo, pontua que o estagirita problematiza a oposi¢do
entre 0s NnuMerosos /menos numerosos e os mais pobres e mais ricos; problematiza se um bom cidadao ¢, necessariamente, um
homem virtuoso; questiona se o melhor governo é aquele constituido de um, poucos ou todos como alguém com o poder; considera
o0 ostracismo ateniense, que expulsa alguém que é diferente por ser melhor do que os outros (2014, p. 43-48).

21 Arelacdo erdtica que esta presente no cuidado de si socratico, expresso na sua relacdo com Alcebiades (PLATAO, 1975), é diferente
daquela criticada pelo proprio Sdcrates, ja aqui apresentada, em relagdo ao paidagogos. Desse modo, percebesse que Socrates critica
arelagdo amorosa entre o mestre e o individuo que vise, unicamente, o interesse sexual do mestre.
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parresia helenistico-romana, que também buscava a constituicdo de uma ética, mas nao

diretamente ligada a politica (MUCHAIU, 2011 p.74-76).

A Grécia antiga, especialmente o contexto da democracia ateniense, para Foucault, foi o
local de nascimento dessas duas formas de parresia, aquela que é um direito politico de todo cidadao
e aoutra que, na figura de Sdcrates, poderia ser chamada de parresia politica, que é ética. Aincitacdo
ao cuidado de si expandisse e toma novas propor¢oes no periodo helenistico, mas também é um
elemento essencial na constituicdo do éthos dos sujeitos através do cuidado de si e dos outros. Se a
parresia presente em Sdcrates pode ser chamada de politica, a helenistica pode é nomeada por

Foucault como filosofica?2.

Para Foucault, as caracteristicas do cuidado de si nos periodos acima citados, socratico-
platonico e helenistico, devem ser pensadas relacionadas a ideia de amizade (philia)?3 vivenciada
para além de uma relagdo amorosa, muito comum no processo pedagogico presente na Grécia
antiga®* (2014d, p. 151-263). Mesmo que haja uma relacao entre amigos, como a pontuada no
contexto socratico-platoénico da parresia, e chamada pelo filésofo de amor (éros), a relacao entre
duas pessoas, pautada no exercicio da liberdade e representada no ato da fala franca, seria

justamente a amizade (philia)?s.

Analisando o livro Ill do texto das Leis de Platdo, Foucault apresenta a diferenca que Ciro, o
monarca persa, tinha na forma de se relacionar com aqueles que podiam dizer uma verdade que o
levasse a ter conhecimento e dominio sobre si mesmo, incentivando que seus exércitos fossem
constituidos “de soldados [...] amigos dos chefes e, sendo amigo, aceitariam se expor ao perigo sob
as suas ordens” (FOUCAULT, 2011b, p. 185). Consequentemente, essa relacdao de amizade,

expandida para outras instancias da sociedade, possibilitava aqueles sujeitos, que exercem essa

22 A socratica ndo deixa ser filosofica. Essa diferencia¢do funciona, na leitura de Foucault, como meio de apresentar os modos de
existéncia da parresia na antiguidade greco-romana.

23 Philia (gpiAio) significa, segundo Gingrich, Danker (2005, p. 218) amizade ou amor, a mesmo entendimento de Bailly (2000, p. 931),
quando afirma que ela significa amitié, vive affection e amour.

24 Na primeira parte da aula de 13 de janeiro d’A hermenéutica do sujeito (2014a), Foucault analisa os limites da pedagogia ateniense
em torno da questdo escolar e erdtica.

25 “Se existe uma coisa que me interessa, hoje, é o problema da amizade. No decorrer dos séculos que vieram apds a Antiguidade, a
amizade constitui uma relagdo social muito importante: uma relagdo social no interior da qual os individuos dispunham de certa
liberdade, de certo tipo de escolha (limitada, é claro), e eu Ihe permitia viver rela¢des afetivas muito intensas.” (FOUCAULT, 2014e€,
p. 260). Para mais analises sobre a amizade em Foucault, ler os comentarios de Sandra Fernandes (2011) e Francisco Ortega (2011).
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liberdade (Eleutheria) da fala, fomentar e fortalecer um sentimento de colaboragdo (Koinomia)

social?®.

Essa concepg¢do, presente na leitura foucaultiana sobre a autocracia do governo de Ciro,
difere-se da democratica, pois ao possibilitar que todas as pessoas tenham a liberdade da fala, abre-
se espago para um uso negativo da parresia, no qual o sujeito que fala a verdade é considerado
perigoso - correndo o risco de ser morto, como Sdcrates, ou nao ser escutado (FOUCAULT, 2011b,
p. 179). E preciso, para que haja uma amizade na instancia politica, social ou individual - como se
apresenta no contexto do helenismo -, um acordo, um pacto entre aquele que profere a verdade
franca e aquele que a escuta. Foucault (2011) chama essa relacao, amparada na amizade, de pacto

parresidstico?.

Esse pacto estabelecido entre o parresiasta e seu interlocutor esclarece o que, no inicio da
Coragem da verdade (2014a), Foucault pontua sobre o discurso parresidstico e a coragem como
elemento essencial que o constitui, vista no risco que o parresiasta corre de perder a propria vida por
falar francamente?®. Por isso, € preciso que na parresia este pacto exista, podendo ser entre o mestre
e um individuo ou uma coletividade, como no caso da democracia grega®s. A relagdo de amizade
que existe entre dois sujeitos se sustentaria, justamente, neste pacto, algo que leva os participes ao

cuidado de si que os fazem correr risco de vida3® (20113, p. 12).

Se amizade possibilita compreender a relagdo entre os sujeitos do cuidado, Foucault,
problematizando-a em uma perspectiva historia, afirma que, no contexto socratico-platénico, o
cuidado de si e a parresia se direcionavam a jovens que adentrariam a politica; ja no periodo de ouro
do cuidado essa relacao, que se limitava a algumas pessoas, foi intensificada e expandida para

diversas relacoes sociais. Como diz Muchail (2011 p. 76), referindo-se a amizade neste novo periodo:

Cuidar-se ndo se circunscreve ao vinculo dual e amoroso entre mestre e discipulo, expande-
se aos circulos de amizade (e sabemos quanto o tema da amizade é importante nas filosofias
helenisticas), de parentesco, de profissdo, quer em formas individuais (cartas,

26 Para Bailly (2000), eleutheria (eAeudepia) pode ser traduzido por liberte (p. 280), e koinomia (kotvwvia), por échange de relations (p.
501). As duas tradugdes se aproximam do sentido dado por Foucault.

27 Na primeira parte da aula de 1 de fevereiro de 1984 (2014b), Foucault analisa a ideia de paco parresidstico.

28 Sobre esse risco, Foucault analisa, na aula de 12 de janeiro de do curso O governo de si e dos outros (2011c), o exemplo de Platao na
Sicilia diante de Dionisio.

29 Foucault cita alguns casos, como o de Péricles, no qual o pai da democracia profere um discurso de verdade para toda a assembleia
(2011b, p. 173-174).

30 Na obra Amizade e estética da existéncia em Michel Foucault (2011), Francisco Ortega defende a tese que Foucault tinha como
objetivo central em suas Ultimas pesquisas a criagdo de um novo conceito de amizade, baseado em um uso outro da sexualidade
como ferramenta para fomenta-lo.
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aconselhamentos, confidencias), quer institucionalizas e coletivas (escolas, comunidades,
etc.).

Nestas pesquisas, entdao, Foucault analisa as mudangas da parresia no contexto socratico-
platonico para o helenistico, dando atencdo as caracteristicas do discurso dos fildsofos epicuristas
e, especialmente, dos estoicos. Posteriormente, Foucault passou a priorizar a analise sobre o

pensamento cinico, como afirma Gros (2004, p. 165):

A analise da parrhesia cinica terd levado Foucault ainda mais longe, quase que o oposto do
cuidado de si estoico que o ocupara durante o ano de 1982 no Collége de France. O cuidado
de si permitira tramar a vida e a verdade em uma harmonia ideal. A ética estoica era, com
efeito, uma ética da correspondéncia regrada entre acdo e discurso, com a vida pondo a
verdade a prova: trata-se de saber se essa existéncia, que sabemos desbaratada pelas
circunstancias, pode se ver ordenada, regulada por principios verdadeiros. E uma ética da
ordem e da disciplina. A ética cinica da parrhesia é, ao contrario, a verdade pondo a vida a
prova: trata-se de ver até que ponto as verdades suportam ser vividas e de fazer da existéncia
o ponto de manifestac¢do intoleravel da verdade.

Mesmo que a leitura foucaultiana da parresia no epicurismo, no estoicismo e no cinismo
estejam no contexto do que ele chamou de fase da ética da parresia (época de ouro), os jogos
estabelecidos entre mestre e discipulo, estratégia importante para o cuidado de si, especialmente
0s jogos parresidstico, ndo eram 0s mesmos. Sobre a questdo, Foucault dedica atencado diferenciada
sobre esses jogos no contexto da parresia cinica, sendo seu Ultimo curso, em boa parte, dedicado a

sua analise3*.
Jogo de verdade e jogo parresiastico

A parresia, como aqui se pontua, é uma ferramenta utilizada por aquele que cuida de si
mesmo e, por disso saber, aplica os cuidados a alguém. Contudo, a fala franca ndo é simplesmente
um ato ingénuo. Ela necessita, para ser compreendida em sua inteireza, ser analisada em termos
estratégicos. Surge, desse modo, a ideia de jogo parresidstico, uma forma de entender a outra ideia

de jogos de verdade.

Um jogo de verdade se realiza através de estratégias, taticas, exercicios, regras, objetivos

etc. No contexto do cuidado de si, € uma forma de se realizar o cuidado do mestre, no intuito de

31 A aula de 29 de fevereiro e todo o més de margo do curso A coragem da verdade (2014b) sdo dedicados a analise de Foucault da
parresia cinica. Para aprofundamento, ver o livro Michel Foucault e a verdade cinica (2013) de Ernani Chaves, no qual apresenta uma
leitura singular do cinismo para Foucault.
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fazer seu interlocutor, o objeto do cuidado, provar uma verdade. Essa prova de verdade se daria a
partir do processo de reflexao, criacdo, aceitacao, negagdo ou modificagdo de uma verdade pelo
sujeito cuidado. No jogo de verdade que proporciona uma prova de si mesmo, o cuidado de si se

apresenta como meio para o cuidado, bem como a modificagdo da subjetividade do Outro.

Contudo, esse jogo ndo se realiza somente através do didlogo entre o mestre e o discipulo,
como se vé no caso de Didgenes de Sinope e Alexandre Magno. Qualquer sujeito, lembrando
sozinho do seu dia, escrevendo o que passa com seus desejos, anotando falas e trechos importante
para si, entre outros, pode estar realizando uma prova de verdade, sem necessitar, no momento da
sua realizagdo, estar com um outro. Foucault, porém, entende que mesmo essas formas de
autocuidado precisam de um mestre para ensinar como pensa-las e toma-las como instrumento
para a construcao de si mesmo. O jogo de verdade poderia, entdo, dar-se de formas diversas, sendo

0 jogo parresiastico um dos principais, na qual os filésofos cinicos praticavam mais rigorosamente.

Para os cinicos, a verdadeira vida3? deveria ser uma vida escandalizada, imagem apresentada
por Foucault ao falar de Didgenes de Sinope e outros cinicos. No mesmo caminho que Socrates,
esses fildsofos usavam da fala e de uma maneira de viver diferente dos outros. Contudo, os cinicos
elevaram o nivel de desprendimento com a vida material e usavam a fala assumindo riscos
diferenciadamente. Ora, Sdcrates evitou o discurso politico para evitar a morte e ndo ter encerrada
sua tarefa de incitar os outros a cuidar de si mesmo; os cinicos a vivenciam de um modo outro, como
afirma Wellausen (2011, p. 99) em seu livro sobre a parresia em Foucault, dando como exemplo a

agao de Diogenes.

Apesar da superioridade de Didgenes em relacdo ao Rei, Alexandre aceita entrar no jogo
parresiastico proposto por Didgenes. O jogo cinico parrhésiasta que se inicia é, em alguns
aspectos, igual ao didlogo socrdtico na medida em que ha uma troca de perguntas e
respostas; ha, entretanto, no minimo duas diferengas significativas: é Alexandre quem
tende a fazer pergunta e Didgenes, o filésofo, a responder (...); segundo, enquanto Socrates
joga com a ignorancia do seu interlocutor, Didgenes quer ferir o orgulho (...). O jogo cinico é
levado ao limite do contrato parresiastico — ou Alexandre desiste ou parte para a agressao.
Quando o didlogo chega nesse ponto, Didgenes tem duas formas de trazer Alexandre de
volta ao jogo. Uma delas é o desafio: Didgenes diz "bem, certo, sei que vocé esta ofendido
e é livre. Vocé tem tanto a habilidade quanto o amparo legal para me matar. Mas vocé sera
corajoso o suficiente para ouvir a verdade de mim, ou é tdo covarde que ird me matar?”
Estabelece-se um novo jogo parresiastico diante da questdo: "Bem, vocé pode me matar,

32 Foucault analisa o tema da verdadeira vida cinica nas aulas de 14 e 21 de margo d'A coragem da verdade, pontuando os aspectos
da vida de impudor, de despojamento, de animalidade e de soberania.
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mas se assim o fizer ninguém mais lhe dird a verdade”. Esse destemor de Didgenes
impressiona Alexandre que aceita continuar no jogo da verdade.33

Além de expor o destemor do fildsofo cinico, no trecho estd presente uma comparacdo do
modo de agir de Didgenes ao de Socrates e mostra como a coragem de dizer a verdade ao
imperador, num risco claro de perder a propria vida, coloca Alexandre dentro de um jogo
parresiastico. Os efeitos claros dessa pratica parresidstica é a comprovagao de uma superioridade do
fildsofo no que se refere ao dominio de si mesmo, o que faz ser um mestre, que ajuda o imperador a
conhecer a si mesmo. Com o exemplo de Didgenes, Foucault vé na filosofia cinica um exemplo da

potencializagao da pratica da parresia.
Consideracgoes finais

A parresia difere de outras formas de dizer a verdade, além de ter uma longa histdria, que vai
de uma caracteristica de diferenciacao do cidadao grego a incitagdo geral dos cuidados consigo
mesmo. Em Sdcrates, mesmo fomentando um diferencial ético naquele a quem tinha cuidados,
estava ligada ao campo politico, ja que os jovens cidaddos eram o objeto do cuidado. No helenismo,
o interesse estava na constituicdo de uma subjetividade ética, ndo relacionada, necessariamente, ao

campo politico, ja que todos deveriam cuidar de si mesmo.

Como instrumento essencial para ter dominio sobre si mesmo e cuidar dos outros, a parresia
é compreendida por Foucault, em nosso entender34, como uma possibilidade de atitude para a
constituicao de uma relagao outra entre sujeito e verdade no presente. Se hoje a subjetividade tem
nos discursos cientificos a base para sua constituicao, a fala franca entre sujeitos que estabelecem

um pacto, a amizade, pode ser o fio condutor de um novo processo de subjetivacao.

Desse modo, ndo seria a confissdo, nos moldes cristdos, nem o discurso da profecia, da
sabedoria, da técnica e da retorica grega que estimulariam o sujeito a constituir uma subjetividade
ética. A parresia e, consequentemente, todo o jogo que se estabelece em torno dela, eram os

mecanismos para que o mestre do cuidado pudesse fomentar nos discipulos uma relagdo outra de si

33 Wellausen ndo coloca a referéncia do citado episodio entre Alexandre Magno e Didgenes. Entretanto, no curso A coragem da
verdade (2014a), Foucault apresenta alguns pontos desse episddio quando analisa a questdo do fildsofo como um rei, mas ndo com
os detalhes apresentados por Wellausen. Para mais sobre o encontro entre Alexandre e Didgenes no curso de 1984, ver a aula de 21
de margo.

34 Celso Kraemer (2018), em seu artigo Discurso e técnica da vida: a questdo metodoldgica em Subjetividade e verdade. Haveria um
Foucault da ética?, questiona a existéncia da fase ética de Foucault, situando as analises de Foucault dentro de uma trabalho que
busca compreender a relagdo entre subjetividade e verdade, mas ndo uma positivacdo do cuidado de si como proposta ética.
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consigo mesmo, através de uma verdade colocada a prova, refletida e exercitada pelo proprio

sujeito.

Um sujeito constituido eticamente (éthos) teria, na leitura foucaultiana, meios mais eficazes
de, primeiramente, conduzir suas condutas de uma forma efetivamente livre, mesmo que permeado
por relagdes de poder de seu tempo, como as permeadas pela disciplina, a biopolitica e a
governamentalidade neoliberal. Ter dominio sobre as proprias condutas se mostra, nestes termos,
ponto importante para a vida politica, pois uma subjetividade resistente pode também ser

capturada. Ao contrario, o cuidado de si fomenta uma resisténcia atenta a isso.

E notdrio que o cuidado de si tem seus efeitos no plano politico, pois a base para essa acdo
consciente é a ética. Amparadas na auséncia de Foucault em criar uma teoria politica, dizendo o que
e como fazer, muitas criticas se dirigem as suas analises, principalmente em torno do cuidado de si,
que tem na parresia um importante instrumento. Essas criticas se dirigem a tese de que s6 o cuidado
de si ndo basta, pois se limitaria a uma relacdo entre duas pessoas e ndo atingiria efeitos politicos,

ou até mesmo que, na atualidade, o cuidado de si teria sido capturado pela ldgica neoliberal.

Pensar nesses termos é ndao compreender os efeitos que um trabalho na constituicdo de
sujeitos pode ter em uma sociedade. Imagine, hoje, que efeitos teria na vida politica se a educacao
buscasse cuidar dos estudantes na perspectiva da incitacdo a condugao das proprias condutas de
forma efetivamente livre e consciente? Se na antiguidade greco-romana sé quem desejasse
estudaria, hoje toda a sociedade passa pela instituicao escola que, para além de disciplinar, pode
dessubjetivar e incitar a formagao de um éthos resistente. Se a imaginacao politica hoje nos falha,
vislumbramos uma possibilidade de fortalecimento das lutas atuais a partir da leitura de uma ética
foucaultiana presente na perspectiva do cuidado de si. Pensar a ética ndo limita pensar a politica, e
em Foucault ndo se pode pensar uma sem a outra. Deve-se criar modos outros de vida e de
resisténcia diante das relagdes de poder e a leitura de Foucault sobre cuidado de si e a parresia sao
meios potentes para se olhar o horizonte de outro modo, no qual os sujeitos governam a si mesmo

no meio politico da convivéncia coletiva e transformam a vida em uma obra de arte.
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